


Encuentro 

Elementos	a	preparar:	un	altar	con	la	Biblia,	una	
imagen	de	la	Virgen	María	y	un	cirio.

Un	proyector	de	video	o	pantalla,	si	se	dispone	
(opcional).
Materiales:	hojas blancas, lápiz y tijeras.	
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¡POR QUÉ CREER EN DIOS!  

TEMA: 
LA FE

Bienvenidos
1.

A) Dinámica
Los niños pueden trazar sus pies o zapatos y 
recortarlos. Pondrán sus dibujos recortados 
haciendo un camino en un área designada. El 
catequista elegirá un lıd́er y vendará sus ojos y 
los demás diciéndole, dónde y cómo debe pisar 
(izquierda, derecha, más grande el paso, un poco 
atrás, etc...). 

Se debe permitir a los niños ver cuán lejos cada 
uno puede llegar, mientras los otros le dan 
instrucciones. También se les debe recordar que 
no pueden salirse de las huellas. Algunos niños 
harán de lıd́eres y se les puede animar a usar sus 
manos, cabezas o cuerpos para que los otros 
imiten sin salirse de las huellas.

Canto

familia.	

Gloria al Padre, al Hijo y al Espıŕitu Santo; como 
era en el principio, ahora y siempre por los siglos 
de los siglos. Amén.

B) Demos gracias a Dios padre

C)  ¿Qué me han contado?            
¿Por qué creer en Dios? ¿Qué es la fe para mı?́ 
¿En mi casa cómo me han formado en la fe 
cristiana? ¿Qué caracterıśticas debe tener una 
persona de fe? ¿Qué actitudes tiene una 
persona sin fe? ¿Quién es Dios para mı́?   
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D)  ¿Qué me han contado?            
¿Por	qué	creer	en	Dios?:	porque soy su hijo y me 
han enseñado que existe y me ama.

¿Qué	es	la	fe	para	mí?:	creer y confiar en Dios 
que es Padre y me ama.

¿En	mi	casa	cómo	me	han	formado	en	la	fe	
cristiana?:	me enseñaron que existe un Dios 
que hizo todo, al que hay que rezarle y 
obedecerle. Aprendı ́a rezar e ir a misa.

¿Qué	características	debe	tener	una	persona	
de	fe?:	debe ser buena, no hacer mal a nadie, 
rezar, ir a misa y cumplir los mandamientos.

 
¿Qué	 actitudes	 tiene	 una	 persona	 sin	 fe?:	
hace el mal a otros, no es feliz, es arrogante y 
desobediente.

¿Quién	 es	 Dios	 para	 mí?:	 mi creador y mi 
Padre.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espıŕitu 
Santo…

Todos	a	una	sola	voz:

Gracias	querido	Dios	por	darme	la	vida	y	hacerme	
tu	hijo(a)	y	poco	a	poco	poder	conocerte,	como	ese	
papá	amoroso	que	me	cuida	cada	día,	suscitando	
en	mi	la	alegría	de	la	fe,	como	confianza	en	Ti	que	
todo	lo	puedes.	Hazme	capaz	de	creer	más	en	Ti	y	
amarte	 con	 todo	mi	 corazón	en	 el	 amor	de	mi	

Viva	la	fe,	viva	la	esperanza	y	viva	el	amor...



Tema destacado: 
LA FE 

2.

Queridos niños, el texto que hemos escuchado 
nos habla de la fe, nos dice que: “La	fe	es	la	certeza	
de	cosas	que	no	se	pueden	ver”. La fe es un regalo 
de Dios. Pidámosle a Dios la gracia de creer en E� l 
y creerle a E� l, que sepamos confiar siempre en su 
infinita misericordia, en su amor de Padre. Que 
cada momento de nuestra vida siempre esté 
acompañado por la certeza de la fe.    

Reflexión

B)  Investiguemos

Por el Bautismo fuimos hechos hijos de Dios y se 
sembró en nosotros la semilla de la fe, semillita 
que germinó como una planta que nace, se va 
cuidando y va creciendo, por la formación 
religiosa recibida en casa, a medida que han 
venido pasando nuestros años de vida.  

Dios busca de muchas maneras, establecer 
contacto con nosotros y nos habla como a 
amigos. De hecho, nos llama amigos (Jn 15, 14) y 
su única intención es acercarse para darse a 
conocer. Es necesario que le respondamos como 
amigos, aprendiendo a conocerle y aceptarle en 
nuestra vida, sin reservas a su voluntad, 
creyendo totalmente en Dios que se nos acerca.

Justamente eso es la fe, creer. La Biblia la define 
de la siguiente manera: “La	fe	es	garantía	de	lo	
que	se	espera,	la	prueba	de	las	realidades	que	no	se	
ven”	(Heb 11, 1).

Tengamos en cuenta que:

Creemos porque Dios nos hace capaz de creer, 
como un regalo, un don suyo para nosotros.
La fe es una fuerza sobrenatural que 
necesitamos para poderlo conocer y aceptar en 
nuestra vida como nuestro Dios y Señor.

La fe, exige de nuestra parte una respuesta libre 
y voluntaria a su invitación y cercanıá. Aunque 
no lo vemos, somos invitados a creer. En el 

Hoy aprendı ́que:

1. Dios siempre se me ha dado a conocer y quiere 
que yo lo conozca.

2.  La fe es creer que Dios me ama como Padre y 
debo confiar en E� l.

3. Debo alimentar mi fe con la oración, los 
sacramentos y las buenas obras.

C)  Guarda en tu corazón 

Evangelio de san Juan leemos: «A	Dios	nadie	lo	ha	
visto	jamás:	Dios	unigénito,	que	está	en	el	seno	del	
Padre,	es	quien	lo	ha	dado	a	conocer»	(Jn 1, 18).

Esa fe, la recibimos a través de la Iglesia, 
mediante el Bautismo y para que esa fe 
permanezca, debe ser alimentada con la 
oración, que nos permite estar en contacto con 
Dios, además de ser alimentada con el 
conocimiento de la Palabra	 de	 Dios y la 
recepción de los demás sacramentos que nos 
comunican la gracia, es decir una fuerza que nos 
hace capaces de permanecer fielmente en Dios.

Con esa gracia recibida en los sacramentos, la fe 
debe expresarse y hacerse efectiva en el amor, en 
las obras de misericordia, pues “la	fe	si	no	tiene	
obras,	está	realmente	muerta”	(St 2, 17).

Se puede finalizar, viendo el siguiente material o 
compartirlo en el grupo de WhatsApp que tenga 
creado cada catequista:

Tres	pasos	para	fortalecer	la	fe:
https://www.youtube.com/watch?v=anL3j6D_tdM&a
b_channel=CatolikidsOficial
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A)  Texto bíblico: Hebreos 11, 1-9 

Para entender la relación de la fe con los 
sacramentos, imaginemos el proceso de una 
planta. Primero se siembra la semilla y eso 
ocurre en el Bautismo, se siembra en nuestro 
corazón la fe. Mientras crecemos, esa semilla de 
la fe, germina y va creciendo por la educación 
religiosa que nos dan en casa y las catequesis 
recibidas para recibir los sacramentos de la 
Eucaristıá y Confirmación.

Ya capaces de comprender, con la Eucaristía	
somos más conscientes de la presencia cercana 
de Dios dentro de nosotros (comemos su cuerpo 
y su sangre) y luego ya adolescentes con la 

D) Conectando ideas 

https://www.youtube.com/watch?v=anL3j6D_tdM&ab_channel=CatolikidsOficial
https://www.youtube.com/watch?v=anL3j6D_tdM&ab_channel=CatolikidsOficial


Es hora 
de divertirnos 

3.

A) Mi santo favorito  

Todos los santos son modelos de 
fe, pero veamos la historia de 
Abraham: Abraham vivıá en la 
hermosa ciudad de Ur (actual 
Irak) cuando Dios le pidió el 
sacrifico de alejarse de su tierra e 
irse a un paı́s desconocido. E� l 
aceptó este sacrificio y el Señor 
realizó con él la alianza: le 
prometió la tierra de Canaán, entre 
el Mediterráneo y el rıó Jordán, para él y sus 
descendientes. Sin embargo, sus pruebas 
continuaron. Su esposa Sara, quien era estéril, 
logró concebir con la gracia de Dios y tuvo un 
hijo, Isaac, a quien amó mucho. Años después, 
Dios quiso probar la obediencia de Abraham y le 
pidió en sacrificio a su más grande tesoro: el 
pequeño Isaac.

El	Sacrificio:	totalmente angustiado, pero con 
una fe inquebrantable, el patriarca aceptó el 
mandato. Condujo a su hijo hasta la cima de una 
colina para darlo en sacrificio, pero en el preciso 
instante en el que iba a matarlo, la voz del A� ngel 
del Señor lo llamó diciendo: “Detente,	no	le	hagas	
daño	 al	 muchacho,	 porque	 ahora	 sé	 que	 tú	
respetas	y	obedeces	a	Dios". Abraham levantó la 
mirada y vio a un cordero enredado por los 
cuernos en un arbusto; fue, lo agarró y lo ofreció 
como sacrificio a cambio de su hijo. 

La Biblia alaba al llamado “Padre de la fe” porque 
creyó contra toda esperanza y porque nunca 
dudó que Dios sı ́cumple lo que promete, aunque 
parezca imposible. En Abraham vemos un 
ejemplo de fe, como hombre que le cree a Dios, 

B)  Mi compromiso a partir de lo

     aprendido hoy 

    (Sembrar una semilla y cuidarla)  

que confıá en sus promesas y está dispuesto a 
obedecerle.

El catequista entrega a cada niño una semilla de 
un árbol frutal para que lo siembre en su casa. El 
catequista explica a los niños que la fe es como 
una semilla que se siembra y va germinando a 
medida que pasa el tiempo, siendo una semilla 
tan pequeña llega a ser un árbol que da mucho 
fruto. 
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Confirmación esa fe alimentada con los dones 
del Espıŕitu Santo, nos permite ser testigos para 
otros de esa fe que ha crecido y está preparada 
para dar frutos en nosotros y seguir cosechando 
frutos de fe y amor a lo largo de nuestra vida. No 
podemos olvidar que, ası ́ como una planta 
necesita ser podada y limpiada de maleza, 
tenemos la Confesión que nos limpia de todo 
pecado que nos pretende separar de Dios y 
debilitar nuestra fe.

https://rpp.pe/cultura/mas-cultura/el-
ejemplo-de-los-santos-la-historia-de-abraham-
el-padre-de-la-fe-noticia-1034783.  Cf. Gn 12,  1-
6 y 22,  1-14.

¿Pregúntale al catequista que mensaje nos trae 
Jesús en el Evangelio del domingo?

C) Jesús está escribiendo... 

D) Oración final 

Confiando en su amor de madre, te pido que me 
alcances de tu Hijo Jesús una fe viva, inteligencia 
para conocerle y amarle, paciencia y gracia para 
servirle a E� l a mis hermanos, y un dıá poder 
unirnos contigo allı ́en el Cielo. Amén.

https://rpp.pe/cultura/mas-cultura/el-ejemplo-de-los-santos-la-historia-de-abraham-el-padre-de-la-fe-noticia-1034783
https://rpp.pe/cultura/mas-cultura/el-ejemplo-de-los-santos-la-historia-de-abraham-el-padre-de-la-fe-noticia-1034783
https://rpp.pe/cultura/mas-cultura/el-ejemplo-de-los-santos-la-historia-de-abraham-el-padre-de-la-fe-noticia-1034783


Encuentro 
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¡JESÚS VIVIÓ ENTRE NOSOTROS! 

TEMA: 

¿QUIÉN ES JESÚS?

Bienvenidos
1.

Con	anticipación	el	catequista	dibuja	el	rostro	de	
Jesús	o	busca	un	afiche.

Para	 esta	 dinámica	 se	 necesitan	 doce	 estrellas,	
cada	una	va	marcada	con	un	número,	detrás de	
cada	estrella	se	le	coloca	una	cita	bíblica.	

El	juego	consiste	en	lo	siguiente:	en	una	bolsa	se	
colocan	 los	 números	 del	 uno	 al	 doce,	 los	 niños	
meten	su	manita	y	sacan	un	número	y	luego	se	
dirigen	a	la	estrella	correspondiente	y	leen	en	voz	
alta	la	cita	bíblica	que	se	encuentra	detrás	ella.

Dinámica (conoce a Jesús 

alcanzando la estrella)  

A) Citas bíblicas para la dinámica

(Jesús es)
Lc 1, 32: Jesús es... Hijo de Dios. 

Lc	2, 11: el Salvador.

Jn 1, 36: el Cordero de Dios.

Jn 1, 41: el Mesıás

Jn 6, 69: el Santo de Dios.

Jn 6, 51: el Pan Vivo que ha bajado del cielo. 

Jn 10, 11: el Buen Pastor. 

Jn	14, 6: el Camino, la Verdad y la Vida. 

Jn 15, 1: la Vid Verdadera.

Jn 11, 25: la Resurrección y la Vida.

Mt 1, 23: el Emmanuel, que significa: Dios con 

B)  Demos gracias a Dios Padre            

Señor te damos gracias porque enviaste a 
tu Hijo Jesucristo, para salvarnos y 
llevarnos un dıá al cielo. Gracias Señor 
por hacerte hombre y vivir entre 
nosotros, por enseñarnos el camino para 
ir al cielo. Ayúdanos a amarte a ti y 
nuestros hermanos.	Amén.

5

C) ¿ Qué me han contado?
¿Quién es Jesús? ¿Quiénes fueron sus padres? 
¿Cómo se llamaban sus amigos? ¿Hacı́a 
milagros? ¿Qué milagros hizo? ¿Cómo murió? ¿A 
los cuántos dıás resucitó? 

nosotros.

Mt 3, 17: el Hijo, amado; el elegido.

¿Quién	es	Jesús?
El Hijo de Dios hecho hombre y nacido de una 
mujer virgen.

¿Quiénes	fueron	sus	padres?	
José su padre adoptivo y la Virgen Marıá. 

¿Cómo	se	llamaban	sus	amigos?
Lázaro, Martha, Marıá y sus discıṕulos.

¿Hacía	milagros?	
Sı,́ hizo muchos milagros.

¿Qué	milagros	hizo?	
Curó a la suegra de Pedro, resucitó a Lázaro, 
multiplicó los panes.

¿Cómo	murió? 
Clavado en una Cruz, derramando su sangre 
para el perdón de nuestros pecados.

¿A	los	cuantos	días	resucitó?
 A los tres dıás resucitó y se le apareció a Marıá 
Magdalena y luego a los discıṕulos.

D) D escubriendo con Dios



Tema destacado: 
¿QUIÉN ES JESÚS? 

2.

A)  Texto bíblico: Lucas 2, 6-21

Reflexión
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El Evangelio nos narra el nacimiento de Jesús, el 
“Dios con nosotros”. Jesús nace en un pesebre en 
medio de los animales; el Dios fuerte, se hace 
frágil; el Dios divino se hace humano, se hace 
carne, siendo rico se hizo pobre, siendo Dios se 
hizo hombre, vivió entre nosotros y paso 
haciendo el bien.

B) I nvestiguemos (Catecismo

de la Iglesia Católica)

El nombre de Jesús significa "Dios salva". El niño 
nacido de la Virgen Marıá se llama "Jesús", 
"porque	Él	salvará	a	su	pueblo	de	sus	pecados" 
(Mt 1, 21); "No	hay	bajo	el	cielo	otro	nombre	dado	
a	 los	 hombres	 por	 el	 que	 nosotros	 debamos	
salvarnos" (Hch 4, 12).

El nombre de Cristo significa "Ungido", "Mesıás". 
Jesús es el Cristo porque "Dios	 le	ungió	con	el	
Espíritu	Santo	y	con	poder" (Hch 10, 38). Era "el	
que	 ha	 de	 venir" (Lc 7, 19), el objeto de "la	
esperanza	de	Israel" (Hch 28, 20).

El nombre de Hijo de Dios significa la relación 
única y eterna de Jesucristo con Dios, su Padre: E� l 
es el Hijo único del Padre (cf. Jn 1, 14. 18; 3, 16. 
18) y E� l mismo, es Dios (Jn 1, 1). Para ser 
cristiano es necesario creer que Jesucristo es el 
Hijo de Dios (Hch 8, 37; 1 Jn 2, 23).

Jesucristo es verdadero Dios y verdadero 
Hombre en la unidad de su Persona divina; por 
esta razón E� l es el único Mediador entre Dios y 
los hombres.

Jesucristo posee dos naturalezas, la divina y la 
humana, no confundidas, sino unidas en la 
única persona del Hijo de Dios.

Es hora 
de divertirnos 

3.

Esposo de Marıá, madre de 
Jesús. Descendiente de David, 
José era el padre putativo de 
Jesús, a cuyo nacimiento 
asistió en Belén. Vivió en 
Nazaret ejerciendo el oficio de 
carpintero y al parecer, murió 
antes de que comenzase la 
vida pública de Jesús. 

A) Mi santo favorito 
San José 

C) Conectando ideas: youcat

     (Catecismo) 

En Jesús, Dios se ha hecho realmente uno de 
nosotros y con ello nuestro hermano; pero no 
por eso dejó de ser a la vez Dios y por tanto 
nuestro Señor. El Concilio de Calcedonia, del año 
451, declaró que la divinidad y la humanidad 
están unidas entre sı ́ en la única persona de 
Jesucristo “sin confusión ni división”.

B) G uarda tu corazón  
Jesucristo es verdadero Dios y verdadero 
Hombre en la unidad de su persona divina; por 
esta razón, E� l es el único Mediador entre Dios y 
los hombres.

Jesucristo posee dos naturalezas,	la	divina y la	
humana, no confundidas, sino unidas en la 
única Persona del Hijo de Dios.

C) M i compromiso a partir de lo 

     aprendido hoy 
Contarles a los papás quién es Jesús, según lo que 
aprendieron en la catequesis.

D) Jesús está escribiendo   
Pregúntarle al catequista ¿qué mensaje nos trae 
Jesús en el Evangelio del domingo? 

E) Oración final    
Oración espontánea para dar gracias a Dios 
Padre por enviarnos a su hijo.



En	lo	posible,	preparar	un	lugar	con	buen	espacio	
y	buena	acústica,	de	modo	que	los	niños	puedan	
ver	 y	 escuchar	 con	 claridad	 al	 catequista.	
(Recordar	 la	 enseñanza	 de	 la	 catequesis	
anterior).	

LOS SACRAMENTOS: 

¡MEDICINA PARA EL ALMA!

TEMA: 

LOS SACRAMENTOS

Bienvenidos
1.

A) Dinámica
Los siete sacramentos: se asignan sacramentos a 
cada niño, de manera que estén representados 
los siete sacramentos. Cuando el sacramento se 
mencione, ellos deben cambiar de puesto. 
Cuando se diga "sacramentos", todos deben 
cambiar.

Quien dirige el juego, va inventando una 
pequeña historia, o frases sueltas, nombrando 
los sacramentos:

Ejemplo: el guıá dice: el domingo pasado en la 
parroquia hubo primeras comuniones. (Todos 
los que tiene el sacramento de la Eucaristıá 
cambian de puesto).

El guıá continúa: pero se habıán confesado el 
sábado.

(Todos los que tienen la confesión cambian de 
puesto).

Y en esta Misa un adulto recibió el Bautismo, la 
Confirmación y la Primera Comunión. (Los que 
tienen esos sacramentos cambian).

Se puede observar quién se equivoca, o no 

C) ¿Qué me han contado?

Ÿ ¿Qué son los sacramentos? 
Ÿ ¿Por qué son importantes los sacramentos? 
Ÿ ¿Quién los instituyó?
Ÿ  ¿Cuántos son los sacramentos?
Ÿ  ¿Cómo puedo recibirlos?
Ÿ  ¿Quién me los puede otorgar? 
Ÿ ¿Cuándo y cuántas veces los puedo recibir?

D)  Descubriendo con Dios            

Ÿ ¿Qué	 son	 los	 sacramentos?: son signos 
visibles del amor de Dios, del mismo modo 
que los gestos de nuestros padres, como 
abrazos, besos y otros; son signos de su amor 
por nosotros.

Ÿ ¿Po r 	 qué 	 s on 	 impo r t an te s 	 l o s	
sacramentos?:	 nos fortalece la fe y nos 
aumenta la gracia.

Ÿ ¿Quién	 los	 instituyó?: los sacramentos 
fueron instituidos por Cristo para nuestra 
santificación y salvación.

Ÿ ¿Cómo	 puedo	 recibirlos?: estando en 
gracia de Dios 

Ÿ ¿Quién	 me	 los	 puede	 otorgar?: los 
sacerdotes o en caso extraordinario el 
Obispo.  

Ÿ ¿Cuándo	 y	 cuántas	 veces	 los	 puedo	
recibir?:	  algunos sacramentos se pueden 
recibir una sola vez en la vida porque 
imprimen carácter indeleble, estos son: 
Bautismo, Confirmación y Orden.

B) Demos gracias a Dios Padre

El catequista pregunta a los niños quién desea 
hacer la oración, una oración espontánea, se ora 
el Padrenuestro y una Avemarıá. 
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cambia se le coloca una penitencia al final.

CATECISMO DE LA IGLESIA 

CATÓLICA 



Tema destacado: 
LOS SACRAMENTOS

2.

CATECISMO DE LA IGLESIA 

CATÓLICA 
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1131 Los sacramentos son signos eficaces de 
la gracia, instituidos por Cristo y confiados a la 
Iglesia por los cuales nos es dispensada la vida 
divina. Los ritos visibles bajo los cuales los 
sacramentos son celebrados significan y 
real izan las  gracias  propias de cada 
sacramento. Dan fruto en quienes los reciben 
con las disposiciones requeridas.

1132 La Iglesia celebra los sacramentos como 
comunidad sacerdotal estructurada por el 
sacerdocio bautismal y el de los ministros 
ordenados.

1133 El Espıŕitu Santo dispone a la recepción 
de los sacramentos por la Palabra de Dios y 
por la fe que acoge la Palabra en los corazones 
bien dispuestos.  Ası́  los sacramentos 
fortalecen y expresan la fe.

1134 El fruto de la vida sacramental es a la vez 
personal y eclesial. Por una parte, este fruto es 
para todo fiel la vida para Dios en Cristo Jesús: 
Por otra parte, es para la Iglesia crecimiento 
en la caridad y en su misión de testimonio.

Estos	se	clasifican	en	tres	grupos	y	son:	

1.	 Sacramentos	 de	 iniciación: estos nos 
inician a la vida de fe.

-	 Bautismo: que es un nuevo nacimiento 
(nacimiento espiritual)

-	 Confirmación: que es un confirmar o 
reiterar la fe del bautismo y coincide con la 
madurez que se va alcanzando poco a poco en 
la vida. 

-	Eucaristía: que es el alimento espiritual del 
cristiano y comunión de toda la Iglesia con 
Cristo y entre sı.́ 

B) I nvestiguemos (Catecismo

de la Iglesia Católica)

El nombre de Jesús significa "Dios salva". El niño 
nacido de la Virgen Marıá se llama "Jesús", 
"porque	Él	salvará	a	su	pueblo	de	sus	pecados" 
(Mt 1, 21); "No	hay	bajo	el	cielo	otro	nombre	dado	
a	 los	 hombres	 por	 el	 que	 nosotros	 debamos	
salvarnos" (Hch 4, 12).

El nombre de Cristo significa "Ungido", "Mesıás". 
Jesús es el Cristo porque "Dios	 le	ungió	con	el	
Espíritu	Santo	y	con	poder" (Hch 10, 38). Era "el	
que	 ha	 de	 venir" (Lc 7, 19), el objeto de "la	
esperanza	de	Israel" (Hch 28, 20).

El nombre de Hijo de Dios significa la relación 
única y eterna de Jesucristo con Dios, su Padre: E� l 
es el Hijo único del Padre (cf. Jn 1, 14. 18; 3, 16. 
18) y E� l mismo, es Dios (Jn 1, 1). Para ser 
cristiano es necesario creer que Jesucristo es el 
Hijo de Dios (Hch 8, 37; 1 Jn 2, 23).

Jesucristo es verdadero Dios y verdadero 
Hombre en la unidad de su Persona divina; por 
esta razón E� l es el único Mediador entre Dios y 
los hombres.

Jesucristo posee dos naturalezas, la divina y la 
humana, no confundidas, sino unidas en la 
única persona del Hijo de Dios.

Es hora 
de divertirnos 

3.

Esposo de Marı́a, madre de 
J e s ú s . Descendiente de 
D a v i d , José era el padre 
putat ivo de Jesús, a cuyo 
nacimient o asistió en Belén. 
Vivi ó  en N a z a r e t 
ejerciend o  e l  o f i c i o  d e 
carpinter o y al  parecer, 
m u r i ó a n t e s  d e  q u e 
comenzas e la vida pública de 

A) Mi santo favorito 
San José 

A) Conectando ideas:

¿Cuáles y cuántos son los sacramentos?

Los siete sacramentos: Es el medio por el que 
Dios nos hace llegar su gracia. 

1. Bautismo 

2. Confirmación

3. Comunión 

4. Confesión 

5. Unción de los enfermos 

6. Orden sacerdotal 

7. Matrimonio  

B) G uarda tu corazón  
Jesucristo es verdadero Dios y verdadero 
Hombre en la unidad de su persona divina; por 
esta razón, E� l es el único Mediador entre Dios y 
los hombres.

Jesucristo posee dos naturalezas,	la	divina y la	
humana, no confundidas, sino unidas en la 
única Persona del Hijo de Dios.

C) M i compromiso a partir de lo 

     aprendido hoy 

Contarles a los papás quién es Jesús, según lo que 
aprendieron en la catequesis.

D) Jesús está escribiendo   
Pregúntarle al catequista ¿qué mensaje nos trae 
Jesús en el Evangelio del domingo? 

E) Oración final    
Oración espontánea para dar gracias a Dios 
Padre por enviarnos a su hijo.

2.	 Sacramentos	 de	 Sanación: estos nos 
ayudan a sanar las heridas espirituales o 
corporales (cuando el alma y Dios ası́ lo 
requieren).

-	 Penitencia: por este sacramento pedimos 
perdón a Dios y recibimos los beneficios de su 
amor, que es la reconciliación con E� l. 

- 	 Unción	 de	 los	 Enfermos :  por este 
sacramento nos configuramos a Cristo que 
asume la cruz. Aquı́ ponemos nuestros 
dolores en manos del Señor en beneficio de la 
Iglesia o para ser sanados, si es su voluntad y 
si conviene a la salvación del alma.

3. 	 Sacramentos 	 de 	 Servic io :  e s to s 
sacramentos  est án  a l  servic io  de  la 
propagación y cura de la fe de la Iglesia.

-	Orden	Sacerdotal: por este sacramento el 
ministro ordenado se configura con Cristo 
Sacerdote y guıá la oración de la Iglesia, ası ́
como se  encarga de administrar  los 
sacramentos y tesoros celestiales que el Señor 
encomendó a la Iglesia. 

-	Matrimonio: es el sacramento por el cual el 
amor de dos personas (hombre y mujer), se 
hace fecundo y sagrado ante Dios y ante sus 
hermanos para ayudarse mutuamente en el 
camino de la fe, e iniciar en la educación de la 
fe a los hijos que el Señor les regale.
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B) Es hora de divertirnos :

 Modelo	a	seguir: 

santa Mónica, la madre de san Agustıń, fue 
una mujer muy creyente que con su 
testimonio y oración logró que su esposo 
Patricio y su hijo Agustıń se convirtieran y 
recibieran el  bautismo.  San Agustı́n 
aceptando el llamado del Señor recibió de 
igual  modo el  sacramento del  orden 
sacerdotal, convirtiéndose en administrador 
de todos estos sacramentos.

Mi	compromiso	a	partir	de	 lo	aprendido	
hoy: trabajo en casa.

Cada niño con la ayuda de sus papitos 
elaboran una cartelera con los siete 
sacramentos para exponer el domingo 
siguiente y dar un repaso a la catequesis 
anterior. 

Guarda	en	tu	corazón:	

los sacramentos fueron instituidos por Cristo 
para nuestra salvación.

Nos fortalece la fe y nos aumenta la gracia.

C) Jesús está escribiendo 

 (el catequista explica a los niños de qué trata 
el Evangelio del Domingo para puedan 
comprenderlo mejor antes de participar en la 
Eucaristı́a, inclusive pueden preparar un 
signo breve para ser presentado durante la 
Eucaristı́a) ,  termina con una oración 
espontánea.

D)  Oración final

Señor te damos gracias por este momento que 
hemos vivido, por todo lo que hemos 
aprendido, te pedimos que nos ayudes a 
colocar en práctica todo lo que nos has 
enseñado por medio de los catequistas. 
Amén.  



Encuentro 

El	 catequista	 invita	 a	 los	 niños	 a	 recordar	
rápidamente	las	ideas	clave	del	tema	anterior. 

19
¡BAUTIZADOS EN EL ESPÍRITU!

TEMA: 

EL SACRAMENTO DEL BAUTISMO

Bienvenidos
1.

A) Dinámica
Con anticipación el catequista prepara una caja 
de regalo, dentro de la caja se coloca las 
siguientes frases enrolladas en forma de 
pergamino: 
1.	 El	 Bautismo	 nos	 hace	 miembros	 de	 la	

Iglesia.																																									
2.		Hijos	de	Dios.
3.		Se		borra	el	pecado	original.
4.	 Tenemos	 la	 entrada	 al	 cielo	 y	 a	 la	 vida	
eterna.

Se invita a los niños a hacer un cıŕculo sentados 
en el piso; se coloca la caja en el centro y el 
catequista los interroga sobre qué significa un 
regalo. 

Se continúha la dinámica, escogiendo cuatro 
niños para que ordenadamente vayan y 
destapen la caja, saque cada uno un pergamino, 
se lee la frase y en ambiente de oración se medita 
sobre la importancia del Bautismo.

C) ¿Qué me han contado?

Ÿ ¿Cuál es el Sacramento que nos hace hijos de 
Dios?

Ÿ ¿Por qué el Bautismo es el primero de los 
Sacramentos? 

Ÿ ¿Por qué es tan importante recibir el 
Sacramento del Bautismo?

Ÿ ¿Cómo se administra el Sacramento del 
Bautismo?

D)  Descubriendo con Dios            

Ÿ ¿Cuál	es	el	Sacramento	que	nos	hace	hijos	
de	Dios?: por el Bautismo somos liberados 
del pecado y regenerados como hijos de Dios.

Ÿ ¿Por	qué	el	Bautismo	es	el	primero	de	los	
Sacramentos?: el santo Bautismo es el 
fundamento de toda la vida cristiana, el 
pórtico de la vida en el espıŕitu y la puerta que 
abre el acceso a los otros sacramentos.

Ÿ ¿Por	 qué	 es	 tan	 importante	 recibir	 el	
Sacramento	 del	 Bautismo?: el Bautismo, 
que es «baño	de	agua,	en	virtud	de	la	Palabra	
de	vida,	 lava	a	 los	hombres	de	 todo	pecado,	
tanto	 original	 como	 personal	 y	 los	 hace	
participar	de	la	naturaleza	divina».

Ÿ ¿Cómo	se	administra	el	 Sacramento	del	
Bautismo?: derramando agua sobre la 
cabeza del candidato, pronunciando la 
invocación de la Santıśima Trinidad; es decir, 
del Padre, del Hijo y del Espıŕitu Santo.

B) Demos gracias a Dios Padre

Señor Jesús, el dıá de tu Bautismo te dirigiste al 
rı́o Jordán para ser bautizado por Juan el 
Bautista. Fue el primer dıá de tu vida pública y de 
tu ministerio. En tu bautismo, se manifestó lo 
que tú eras: El Hijo amado del Padre. Tuviste la 
experiencia cumbre, la de sentirte amado por 
Dios. Los cielos se abrieron y el Espıŕitu Santo 
descendió sobre ti y se escuchó una voz del cielo 
que decıá: “Eres	mi	hijo	muy	amado,	el	predilecto”.
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Tema destacado: 
EL SACRAMENTO 

DEL BAUTISMO

2.

Jesús les encomienda una misión muy 
importante a sus discıṕulos: “Vayan,	 pues	 y	
hagan	que	todos	los	pueblos	sean	mis	discípulos.	
Bautícenlos	en	el	nombre	del	Padre	y	del	Hijo	y	del	
Espíritu	 Santo”. Queridos niños todos los 
bautizados tenemos una gran misión de 
anunciar el mensaje de Cristo muerto y 
resucitado, presente y vivo en medio de 
nosotros. Para ser discıṕulos de Cristo debemos 
ser bautizados, purificados del pecado original, 
ungidos como Sacerdotes, Profetas y Reyes. 
Pidamos a Dios la gracia de poder ser auténticos 
misioneros capaces de anunciar su palabra con 
nuestro testimonio de vida, siendo buenos 
niños, en nuestra casa, en el colegio, y en cada 
uno de los ambientes donde nos encontremos.

A)  Texto bíblico: Mt 28, 16-20A)  Texto bíblico: Mt 28, 16-20

ReflexiónReflexión

A)  Texto bíblico: Mt 28, 16-20

Reflexión

B)  Investiguemos
Según nos dice el Catecismo, “…El	 santo	
Bautismo	 es	 el	 fundamento	 de	 toda	 la	 vida	
cristiana,	el	pórtico	de	la	vida	en	el	espíritu	y	la	
puerta	 que	 abre	 el 	 acceso	 a	 los	 otros	
sacramentos”. 
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El Bautismo, que es «baño	de	agua,	en	virtud	de	la	
Palabra	 de	 vida,	 lava	 a	 los	 hombres	 de	 todo	
pecado,	tanto	original	como	personal	y	los	hace	
participar	de	la	naturaleza	divina»	de	«hijos	de	
adopción». El bautismo, en efecto, como lo pone 
de manifiesto la bendición del agua, es baño de 
regeneración y del nacimiento de lo alto de los 
hijos de Dios.  También es uno de los 
sacramentos de la iniciación cristiana, porque es 
el comienzo de la vida nueva; los otros dos son la 
Confirmación y la Eucaristıá. 

La invocación de la Santıśima Trinidad sobre 
quienes van a ser bautizados hace que los que 
son marcados en su nombre, le queden 
consagrados y entren en comunión con el Padre, 
con el Hijo y con el Espıŕitu Santo. El Catecismo 
de la Iglesia nos recuerda que “…Este	sacramento	
recibe	 el	 nombre	 de	 Bautismo	 en	 razón	 del	
carácter	 del	 rito	 central	 mediante	 el	 que	 se	
celebra:	Bautizar	(baptizein	en	griego)	significa	
"sumergir",	"introducir	dentro	del	agua";	(Rm	6,	
3-	4;	Col	2,	12)	como	"nueva	criatura"	(2	Co	5,	17;	
Ga	6,	15)” (CEC 1214).
Además podemos sintetizar la grandeza del 
Bautismo, en lo que nos dice el Catecismo: “…El	
fruto	 del	 Bautismo,	 o	 gracia	 bautismal,	 es	 una	
realidad	 rica	 que	 comprende:	 El perdón del 
pecado original y de todos los pecados 
personales; el nacimiento a la vida nueva, por la 
cual el hombre es hecho hijo adoptivo del Padre, 
miembro de Cristo, templo del Espıŕitu Santo. 
Por la acción misma del bautismo, el bautizado 
es incorporado a la Iglesia, Cuerpo de Cristo, y 
hecho partıćipe del Sacerdocio de Cristo.” (CIC 
1279).

El Bautismo «es	el	más	bello	y	magnífico	de	los	
dones	 de	 Dios, 	 lo	
l l a m am o s 	 d o n ,	
g r a c i a , 	 u n c i ó n ,	
i l u m i n a c i ó n ,	
v e s t i d u r a 	 d e	
incorruptibilidad,	
b a ñ o 	 d e	
regeneración,	 sello	 y	
todo	 lo	más	precioso	
que	hay.	Don,	porque	
es	conferido	a	los	que	
no	 aportan	 nada;	



Es hora 
de divertirnos 

3.

A) Modelo a seguir

Santiago Apóstol  

Santiago evangelizó en España, y en su primer 
recorrido, aún faltándole ánimo para continuar, 
debido a los pocos bautizados; tuvo una visita 
muy especial y la primera aparición mariana, la 
Virgen del Pilar. La Virgen prometió que al igual 
que el Pilar donde ella apareció, permanecerıá 
s iempre f irme en ese  lugar,  la  fe  no 
desaparecerıá de España. 

El santo Pilar es sıḿbolo de la fortaleza en la fe, la 
seguridad en la esperanza y la constancia en el 
amor. Y ası ́con estas palabras Santiago continuó 
su misión, alentado por las palabras de la Virgen 
y pudo cumplirla hasta el fin de sus dıás. 

Ÿ El	 agua: es el sı́mbolo central de este 
sacramento, que representa la purificación y 
la vida nueva.

Ÿ La	unción: el bautizado es ungido con óleo y 
crisma, que simbolizan la consagración y la 
participación en la misión de Cristo.

Ÿ La	 vela	 bautismal: el padre o el padrino 
enciende la vela en el cirio Pascual, que 
representa la luz de Cristo y la fe del 
bautizado.

Ÿ La	cruz: el sacerdote hace la señal de la cruz 
sobre el bautizado, que invoca la protección 
de Dios y la pertenencia a la comunidad 
cristiana.

Ÿ La	vestimenta	blanca:	el bautizado se viste 
de blanco, que simboliza la pureza y la 
dignidad de los hijos de Dios.
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C) Conectando ideas 

gracia,	 porque	 es	 dado	 incluso	 a	 culpables;	
bautismo,	porque	el	pecado	es	 sepultado	en	el	
agua;	unción,	porque	es	sagrado	y	real	(tales	son	
los	que	son	ungidos);	iluminación,	porque	es	luz	
resplandeciente;	 vestidura,	 porque	 cubre	
nuestra	 vergüenza;	 baño,	 porque	 lava;	 sello,	
porque	nos	guarda	y	es	el	signo	de	la	soberanía	de	
Dios» (San Gregorio Nacianceno, Oratio 40, 3-4).

Te	has	preguntado	como	bautizado,	¿en	qué	
consiste	el	plan	de	Dios	para	ti?	y	¿Cuál	es	tu	
misión?

B) Mi compromiso a partir de lo 

     aprendido hoy  

Preguntar a sus padres cuál es la fecha de su 
bautismo para tenerla en cuenta y celebrarla por 
ser tan importante.  

C) Guarda en tu corazón
El Bautismo, que es «baño	de	agua,	en	virtud	de	la	
Palabra	 de	 vida,	 lava	 a	 los	 hombres	 de	 todo	
pecado,	tanto	original	como	personal	y	los	hace	
participar	de	la	naturaleza	divina»	de	«hijos	de	
adopción». Por la acción misma del bautismo, el 
bautizado es incorporado a la Iglesia, Cuerpo de 
Cristo, y hecho partıć ipe del sacerdocio de 
Cristo.

D) Jesús está escribiendo
Invitar a los niños a escuchar con atención el 
Evangelio del domingo para poner en práctica su 
Palabra.

E) Oración final
Se invita a los niños a realizar una oración 
espontánea para agradecerle a Dios por el regalo 
de nuestro bautismo. 



Encuentro 

20
¡ALIMENTO QUE ME DA 
VIDA ETERNA!
TEMA: 
LA SAGRADA EUCARISTÍA

Bienvenidos
1.

A) Dinámica (Se hace la representa-

ción de la cena de Señor)

Saludar a los niños, recordando el tema anterior 
y haciéndoles preguntas sencillas de lo tratado 
en la anterior catequesis.
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Con anticipación se ha comprado pan y vino.

Preparar un lugar a adecuado para vivir este 
momento con los niños. Dentro del grupo se 
elige un niño para que represente a Jesús	
(Utilizar	copas	o	vasos). 

Se invita a los niños a que se sienten en el piso 
formando un cıŕculo y se inicia la dinámica. El 
catequista narra el texto bıb́lico y el personaje de 
Jesús va haciendo la mıḿica del texto leıd́o.

Buscar la cita bıb́lica y hacer la lectura (Mt 26,  
26-29). Luego el catequista hace la siguiente 
reflexión. Queridos niños, esta dinámica nos 
recuerda cuando Jesús instituyó la Sagrada 
Eucaristıá, reunió a sus amigos los Apóstoles y 
compartieron la última cena. Jesús utilizó pan 
y vino, el sacerdote utiliza pan y vino en la 
Eucaristıá que después de la consagración se 
convierten en el Cuerpo y la Sangre del Señor 
Jesús. Es por eso, que cuando comulgamos nos 
convertimos en sagrarios vivos donde Jesús 
Eucaristıá habita.

B) Demos gracias a Dios Padre
 Se recomienda una oración espontánea en la 
cual demos gracias a Dios por el regalo de la 

Eucaristıá, y le pedimos la gracia para valorar ese 
regalo y la fe suficiente para reconocer la 
presencia de Cristo en la Hostia Consagrada.

C) ¿Qué me han contado?
Preguntar a los niños qué saben acerca de este 
sacramento, y elaborarles preguntas como estás 
buscando infundirles conocimiento.

Ÿ ¿Qué es el Sacramento de la Eucaristıá?
Ÿ ¿Cuándo fue instituido este Sacramento y 

quién lo instituyó? 
Ÿ ¿Por qué es importante ir a la Eucaristıá? 
Ÿ  ¿Quiénes pueden comulgar?

D)  Descubriendo con Dios            
¿Qué	 es	 el	 Sacramento	 de	 la	 Eucaristía?:	
presencia del cuerpo y de la sangre de Cristo, que 
fue crucificado y ha resucitado.

¿Cuándo	 fue	 instituido	 este	 Sacramento	 y	
quién	 lo	 instituyó?: Jesús lo instituyó en la 
noche de la última cena de pascua. 

¿Por	qué	es	 importante	 ir	a	 la	Eucaristía?: 
para alimentarnos con su Cuerpo y con su 
Sangre, y para dejarnos transformar por E� l.
 
¿Quiénes	 pueden	 comulgar?: quienes se 
encuentren en estado de gracia, es decir, libre de 
pecado mortal, puede recibir el Cuerpo y la 
Sangre de Cristo; medicina que fortalece su 
alma, la alimenta, le da vida y la diviniza.



Tema destacado: 
LA SAGRADA 

EUCARISTIA  

2.

A)  Investiguemos

La Sagrada Eucaristıá, también llamada: Misa, 
banquete del Señor, fracción del pan, asamblea 
eucarı́ st ica,  memorial  de la  pasión y 
resurrección del Señor, santo sacrificio, 
comunión,  santa y divina liturgia, es un don que 
Jesucristo hace de sı ́ mismo, revelándonos el 
amor infinito que Dios tiene por cada hombre. 
En este admirable Sacramento se manifiesta el 
amor «más grande», aquel que impulsa a	«dar	la	
vida	por	los	propios	amigos»	(Jn 15,13).

En el Sacramento del altar, el Señor viene al 
encuentro del hombre, creado a imagen y 
semejanza de Dios (Gn 1, 27), acompañándole 
en su camino. En efecto, en este Sacramento el 
Señor se hace comida para el hombre 
hambriento de verdad y libertad. En esta acción 
sagrada, las ofrendas del pan y del vino que se 
ofrecen en el Altar se transforman, por la acción 
del Espıŕitu Santo, en el Cuerpo y la Sangre de 
Jesucristo. Y, “Tiene	 como	 efecto	 verdadero	 la	
transformación	 del	 hombre	 en	 Dios” (Santo 
Tomás de Aquino) ya que, “Cuando	 nos	
alimentamos	 del	 alimento	 material,	 nuestro	
cuerpo	lo	transforma	en	sí	mismo;	pero	cuando	
nos	 alimentamos	 del	 alimento	 celestial,	 somos	
transformados		en	Jesucristo” (San Agustıń).

La Eucaristı́a es la acción de gracias por 
excelencia del pueblo cristiano, no hay oración 
más grande, no hay sacrificio más sublime, no 
hay nada que agrade más a Dios que una Misa 
bien celebrada por su pueblo, pues la Eucaristıá 
lo es todo, ya que es Dios quien se hace presente 
a través de los signos sacramentales.
 
Quien ama a Dios, ama la Eucaristıá, pues ésta es 
la actualización de la última cena, celebrada el 
jueves santo por Jesús con sus amigos. Los 
amigos de Jesús de todos los tiempos continúan 
cumpliendo el mandato de su Señor, el cual, en 
esa cena dijo:	“Hagan	esto	en	memoria	mía” (Lc 
22, 19) dándonos a entender que celebrar la 
Misa es un precepto del Señor.
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En la Sagrada Eucaristıá, quien se encuentra en 
estado de gracia, es decir, libre de pecado mortal, 
puede recibir el Cuerpo y la Sangre de Cristo; 
medicina que fortalece su alma, la alimenta, le da 
vida y la diviniza, haciéndola fuerte para resistir 
al pecado y seguir caminando por los senderos 
de la vida eterna, la cual, por este alimento, 
comienza a experimentar, puesto que, la vida 
bienaventurada a la que Dios llama al hombre, es 
a la vida celestial y eterna en comunión plena 
con E� l; y por este sacramento, el alma empieza a 
gozar de Dios, pan vivo que garantiza la vida 
eterna, pues dijo Jesús: “El	que	come	mi	carne	y	
bebe	 mi	 sangre,	 tiene	 vida	 eterna,	 y	 yo	 le	
resucitaré	el	último	día” (Jn 6, 54).

La Eucaristıá es el sacramento-presencia	 del 
Cuerpo y de la Sangre de Cristo, que fue 
crucificado y ha resucitado; no es solo un 
sıḿbolo de su donación sacrificial. En efecto, las 
palabras de Jesús afirman una identificación de 
los dones del banquete con su persona: «Esto	es	
mi	 cuerpo»,	 «ésta	 es	 mi	 sangre». Y E� l está 
presente  en e l  sacramento mientras 
permanecen las especies consagradas.

C)  Conectando ideas

La Eucaristı́a es la acción de gracias por 
excelencia del pueblo cristiano, no hay oración 
más grande, no hay sacrificio más sublime, no 
hay nada que agrade más a Dios que una Misa 
bien celebrada por su pueblo, pues la Eucaristıá 
lo es todo, ya que es Dios quien se hace presente a 
través de los signos sacramentales.  

Es hora 
de divertirnos 

3.

A) Mi santo favorito

Beato Carlo Acustis  
Considerado el Santo Patrón de Internet, Carlo 
Acutis fue un joven católico que buscó vivir toda 
su vida en profunda comunión y amistad con 
Jesús. Muy devoto de la Virgen, era un niño 
completamente normal al que le gustaba el 
fútbol, la bicicleta, los dibujos animados y jugar a 
la PlayStation con sus amigos.
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B)  Mi compromiso a partir de lo   
aprendido hoy

Participar en familia todos los domingos en la 
Santa Eucaristıá. 

Tratándose de la Eucaristıá dijo que “cuando nos 
ponemos de cara al sol nos bronceamos... Pero 
cuando nos ponemos delante de Jesús 
Eucarıśtico nos convertimos en santos”. .	

C) Modelo a seguir

( Se invita a los niños a resolver la 

siguiente sopa de letras) 

D) Guarda en tu corazón 

Ÿ “El	 que	 come	mi	 carne	 y	 bebe	mi	 sangre,	
tiene	vida	eterna,	y	yo	 le	resucitaré	el	último	
día”	(Jn 6, 54)

Ÿ  “Yo soy el pan de vida” (Jn 6,  48)

Ÿ Altar
Ÿ Cantos
Ÿ Comunión
Ÿ Cuerpo
Ÿ Enviados
Ÿ Eucaristía

Ÿ Evangelio
Ÿ Lecturas	
Ÿ Ofrenda
Ÿ Oraciones
Ÿ Padrenuestro
Ÿ Pan		

E)  Jesús está escribiendo
El catequista invita a los niños	 a meditar el 
Evangelio del domingo. 

F)  Oración final 
Padre Celestial, te damos gracias por el don 
maravilloso de la Eucaristıá. En este sacramento 
sagrado, nos das a tu Hijo Jesucristo, quien se 
hace presente en cuerpo y sangre. Te agradece-
mos por este banquete divino en el que nos 
alimentas espiritualmente y nos unes más 
profundamente a ti y a nuestros hermanos y 
hermanas en la fe.

Señor Jesús, en la Eucaristıá, nos muestras tu 
amor incondicional. En el pan y el vino, vemos tu 
sacrificio en la cruz y tu victoria sobre el pecado y 
la muerte. Ayúdanos a recibirte con corazones 
agradecidos y humildes. Danos la gracia de 
reconocerte en los demás y de compartir el amor 
que recibimos de ti durante la celebración de 
este sagrado misterio.

Espı́ritu Santo, ven a nuestros corazones 
durante la Eucaristıá. Ilumina nuestra mente y 
fortalece nuestra fe. Ayúdanos a comprender el 
profundo misterio de la presencia real de Jesús 
en este sacramento.
Gracias, Señor, por este regalo tan grande. Que 
podamos recibirlo con gratitud, vivirlo con 
reverencia y compartirlo con generosidad. 
Amén.

Ÿ Paz
Ÿ Peticiones
Ÿ Salmo
Ÿ Sangre
Ÿ Vino

“En	verdad,	en	verdad	os	digo	que,	si	no	coméis	
la	 carne	 del	 Hijo	 del	 hombre,	 y	 no	 bebéis	 su	
sangre,	no	tenéis	vida	en	vosotros”	(Jn 6, 53)



Fortalecer a los niños en la fe, suscitar en ellos el 
deseo de anunciar a Cristo, que sean sensibles 
ante el dolor de aquel que sufre, el que pasa 
hambre, el anciano enfermo. Que los niños 
conociendo la realidad que viven las personas 
incluso otros niños, valoren lo que sus padres 
con tanto esfuerzo les dan a diario.

Objetivo   

ESQUEMA PARA LA MISIÓN 

CON LAS FAMILIAS.

Nota

Para este momento significativo hay dos 
propuestas, la primera visita a los enfermos de la 
parroquia o a una familia que esté pasando por 
un estado de extrema necesidad. 

La segunda propuesta es, buscar un asilo de 
ancianos para llevar a los niños a compartir un 
momento de oración y de actividades lúdicas.
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Bienvenidos
1.

¡EL AMOR SE HACE OBRA EN EL

SERVICIO !

TEMA: 

SEGUNDO MOMENTO SIGNIFICATIVO
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Encuentro 

Se debe contar con el permiso de los padres de 
familia y el párroco de la comunidad.
 
Con anticipación el catequista informa a los 
niños de dicha actividad y se recoge entre ellos 

Saludo: al llegar, se propone crear un ambiente 
de confianza y cercanıá, que los niños saluden 
con una sonrisa presentándose con su nombre. 

Se dan a conocer quiénes son y de dónde vienen 
y cuál es el motivo de la visita; se abre un espacio 
para escuchar a la familia, conocer cada uno de 
sus integrantes, sus actividades diarias y cómo 
estos han ido descubriendo la presencia de Dios 
en medio de las tantas realidades que puedan 
vivir. 

Después de haber escuchado las diversas 
experiencias de vida de la familia, se motiva a un 
compartir. El objetivo es mostrar la cercanıá de 
la Iglesia a los más necesitados, por eso se hace 
entre lo que se ha llevado para compartir con las 
familias. Concluiremos con un momento de 
acción de gracias a Dios por esta experiencia que 
da testimonio del amor al que el Señor nos invita. 

mercado para compartir con las familias más 
necesitadas. Se escoge las familias o el asilo de 
ancianos y se les informa de la visita, para que se 
dispongan a recibirlos. Se organiza la misión, se 
preparan separatas en papel adhesivo con un 
mensaje, se propone la siguiente frase bıb́lica 
“Vengan	a	mí	todos	los	que	van	cansados,	llevando	
pesadas	cargas,	y	yo	los	aliviaré” Mt 11, 28. Y se 
colocan en la puerta de cada familia contando 
con su permiso.
   
Dependiendo el número de niños para realizar la 
misión se organizan por grupos contando 
siempre con el catequista, padre de familia o una 
persona responsable.

Oración - Invocación Trinitaria:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espıŕitu 
Santo. Amén. 

Oración	de	acción	de	gracias: Gracias Señor por 
esta familia N.N, bendice sus vidas, actividades y 
labores diarias. Te pedimos que derrames tus 
dones espirituales y materiales en este hogar. 
Que en cada uno de sus integrantes tu presencia 
amorosa sea quien guıé sus pasos y les conduzca 
alcanzar la santidad en cada una de sus acciones.	
Amén.



Texto bíblico: 
Mt 11, 28-30:  el texto se lee directo de la Biblia. 
Vengan a mı ́ los que van cansados, llevando 
pesadas cargas, y yo los aliviaré.

Carguen con mi yugo y aprendan de mı,́ que soy 
paciente y humilde de corazón, y sus almas 
encontrarán descanso.

Pues mi yugo es suave y mi carga liviana. 
Palabra	del	Señor,	gloria	a	ti	Señor	Jesús

Los niños invitan a la familia a reflexionar con el 
Evangelio que se ha proclamado, se comparten 
las siguientes preguntas para que ellos 
respondan.

Ÿ ¿A	qué	nos	invita	el	Evangelio?
Ÿ ¿Qué	 es	 lo	 que	 debemos	 aprender	 de	

Jesús?
Ÿ ¿Qué	 encontramos	 cuando	 buscamos	 a	

Dios? 

Después de terminar con la reflexión se pide 
permiso para colocar el mensaje que han llevado 
para colocar en la puerta. Se le recuerda a la 
familia la importancia de asistir a la Santa 
Eucaristıá. Se termina con la oración final, una 
oración espontánea de algún miembro de la 
familia o un niño. 

Al terminar la misión se invita a los niños a 
reunirse como grupo en el punto de encuentro 
para compartir la experiencia vivida. 

  ESQUEMA: VISITA AL ASILO 

 DE ANCIANOS.  
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Saludo: al llegar, se propone crear un ambiente 
de confianza y cercanıá, que los niños saluden 
con una sonrisa a cada uno, presentándose con 
su nombre. 

Se dan a conocer como grupo, quiénes son, de 
dónde vienen y cuál es el motivo de la visita. 
Se abre un espacio de diálogo para que los niños 
interactúen con el adulto mayor. 

Seguidamente de haber escuchado las diversas 
experiencias, se da inicio a un momento de 
oración. 

·Oración	-	Invocación	Trinitaria: en el nombre 
del Padre, del Hijo y del Espıŕitu Santo. Amén.	

Señor Jesús te damos gracias por este dıá que 
nos regalas, te pedimos tu Santo Espıŕitu para 
que ilumine nuestra mente y nuestro corazón 
para disponernos a escuchar tu palabra. Amén.

Espıŕitu Santo ilumıńanos y santifıćanos. Oh 
Dios que has instruido a tus fieles con las luces 
del Espıŕitu Santo, concédenos por este mismo 
espıŕitu saber y gozar siempre de sus divinos 
consuelos por el mismo Cristo Nuestro Señor. 
Amén.

Texto Bíblico

Mt	11,	28-30: el texto se lee directo de la Biblia. 

Vengan a mı ́ los que van cansados, llevando 
pesadas cargas, y yo los aliviaré.

Carguen con mi yugo y aprendan de mı,́ que soy 
paciente y humilde de corazón, y sus almas 
encontrarán descanso.

Pues mi yugo es suave y mi carga liviana.» 
Palabra	del	Señor,	gloria	a	ti	Señor	Jesús.

Los niños invitan a los ancianitos a reflexionar 
con el Evangelio que se ha proclamado, se 
comparten las siguientes preguntas para que 
ellos respondan.

Ÿ ¿A	qué	nos	invita	el	Evangelio?
Ÿ ¿Qué	 es	 lo	 que	 debemos	 aprender	 de	

Jesús?
Ÿ ¿Qué	 encontramos	 cuando	 buscamos	 a	

Dios? 

Después de terminar la reflexión se hace la 
oración final.



1.

Después de compartir esta experiencia de 
fraternidad con el adulto mayor, se invitará a 
reunirse como grupo y de una forma 
espontánea contaremos lo vivido: 

Ÿ ¿Cómo	le	ha	impactado	esta	experiencia	
de	fraternidad?	

Ÿ ¿Reconozco	 el	 valor	 de	 los	 adultos	
mayores?

Ÿ para	 su	 vida	 personal	 ¿a	 qué	 se	
compromete	 después	 de	 este	 acto	 de	
caridad?

Regreso a sus casas. 

Oración final
 Señor te damos gracias por este momento de 
encuentro contigo, te presentamos la vida de 
todos los ancianitos,  que han vivido 
experiencias difıćiles a lo largo de su vida, 
acompáñalos siempre, concédeles la salud 
que tanto necesitan la gracia de llevar una 
ancianidad feliz. Que Marı́a Santı́sima los 
cubra con su santı́simo manto para que 
sintiendo su amor de Madre puedan llevar la 
cruz del sufrimiento con alegrıá y amor. Amén. 
Se ora un Padre Nuestro y una Avemarıá. 

	Se	canta	Junto	a	ti	maría	

Momento recreativo 

(Compartir lo que  han llevado

 de refrigerio ) 

La	 sabiduría	 como	 arte	 de	 vivir:	  Se le 
motiva al adulto mayor que ha sido visitado a 
compartir de sus experiencias de vida y 
anécdotas. Es el momento de prevalecer la 
escucha, reconociendo la sabidurı́a y las 
enseñanzas que este pueda aportar a los 
niños. El catequista anima al adulto mayor a 
darles un consejo de vida o palabras que le 
motiven alcanzar los sueños que desean los 
niños.

Seguidamente se hacen las actividades 
lúdicas y dinámicas, de manera que los 
abuelos tengan un espacio de esparcimiento.
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Compartamos nuestra experiencia 



¡Cristo me amó y se entregó 
por mí!
TEMA: 

Triduo Pascual

Bienvenidos
1.

Cada uno de los niños en sus cuadernos de 

apuntes harán una descripción de sus padres, 

partiendo de un dibujo y entorno a ellos 

colocar las cualidades y defectos. Ahora 

frente aquellas acciones buenas, el catequista 

les explicará que Dios las realiza en un nivel 

más elevado y en plenitud. Pero frente 

aquellas realidades negativas o defectos el 

catequista debe orientar al niño y presentar el 

lado opuesto en acciones buenas referidas a 

Dios. 
El	 objetivo	 de	 esta	 dinámica:	 es poder 

aclararle a los niños las expresiones referidas 

a Dios como padre, frente aquellos que tienen 

una imagen negativa de sus papás. 

Gracias Señor, por enseñarnos
a vivir como hermanos.

Gracias por enseñarnos a amar
y cuidar a las personas que nos rodean.
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D. Descubriendo con Dios   

B. Demos gracias a Dios Padre   

A.Dinámica   

Gracias por enseñarnos a creer no solo en Ti
sino también en nuestras muchas 

capacidades.
Gracias por nuestros padres,

Porque en ellos vemos el vivo reflejo de tu 
amor.

Gracias por tu Palabra
Que, aunque muchas veces no la logre 

comprender descubro en ella un manual de 
vida.

Gracias por invitarnos a seguirte
Y ası ́de esta manera aprender de Ti en cada 

catequesis.
Por todo, gracias, Señor. Amén.

¿Qué es el Triduo Pascual? ¿Qué signos e 

imágenes vemos en el Triduo pascual? ¿Qué 

celebramos el Jueves Santo? ¿Qué celebramos 

el Viernes Santo? ¿Qué celebramos el Sábado 

Santo? ¿Cómo debemos disponernos para 

celebrarlo? ¿Qué entiendo por la frase: “Cristo 

me amó y se entregó por mı?́”

C. ¿Qué me han contado?   

Ÿ ¿Qué	es	el	Triduo	Pascual? Es una sola 

gran celebración que se prolonga por tres 

dıás, donde contemplamos el misterio de la 

Pasión, Muerte y Resurrección.

 
Ÿ ¿Qué	 celebramos	 el	 Jueves	 Santo? la 
Iglesia recuerda la despedida de Jesús y 
celebra la caridad fraterna, a través de dos 
momentos: con el lavatorio de los pies y la 
institución del Sacramento de la Eucaristıá.

Ÿ ¿Qué	 celebramos	 el	 Viernes	 Santo? Es 
un dıá de silencio para recordar la Crucifixión 
y Muerte de Jesús por la humanidad.
	
Ÿ ¿Qué	celebramos	el	Sábado	Santo? En la 
noche de este dı́a celebramos la Vigilia 
Pascual. Celebramos la Resurrección de 
Cristo, por nuestra salvación.	
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Encuentro 



Ÿ ¿Cómo	 debemos	 disponernos	 para	
celebrarlo? Durante la cuaresma nos hemos 
venido preparando para celebrar esta gran 
fiesta; por ello la oración, limosna y ayuno ha 
sido son prácticas que nos disponen para esta 
celebración.

B. Investiguemos:   

2.

2.

S i  c u m p l e n  m i s  m a n d a m i e n t o s , 

permanecerán en mi amor. Como yo cumplı ́

los mandamientos de mi Padre y permanezco 

en su amor. Les he dicho esto para que mi gozo 

sea el de ustedes, y ese gozo sea perfecto. Este 

es mi mandamiento: A� mense los unos a los 

otros, como Yo los he amado. No hay amor más 

grande que dar la vida por los amigos. Ustedes 

son mis amigos si hacen lo que yo les mando. 

Ya no los llamo servidores, porque el servidor 

ignora lo que hace su Señor; Yo los llamo 

amigos, porque les he dado a conocer todo lo 

que oı ́de mi Padre. No son ustedes los que me 

eligieron a mı́, sino Yo el que los elegı́ a 

ustedes, y los destiné para que vayan y den 

fruto, y ese fruto sea duradero. Ası ́todo lo que 

pidan al Padre en mi Nombre, él se lo 

concederá. Palabra del Señor. Gloria a ti, señor 

Jesús.

A. Texto Bíblico: 

Jn 15, 10-16   

El Santo Triduo, son tres dıás comprendidos 
en una misma festividad y celebración, donde 
los creyentes reconocemos y recordamos 

aquellas acciones importantes de Jesús para 
nuestra  sa lvaci ón :  Pasi ón ,  Muerte  y 
Resurrección. Este acontecimiento de fe 
irradia la vida celebrativa de la Iglesia durante 
todo el año litúrgico. Cada acción litúrgica 
bellamente nos hará participes de esta 
solemne celebración y no espectadores, ya 
que nos sentaremos con Jesús allı ́en su cena, 
l a v a r e m o s  l o s  p i e s  a  l o s  n u e s t r o s , 
permaneceremos en oración y velando, pero 
también sufriremos y moriremos a nuestros 
pecados en la cruz, para resucitar a la vida 
nueva a la vida eterna con el mismo Jesús.  
(CIC 1168-1167). 

Este triduo comienza el Jueves	Santo con la 
misa de la “Cena del Señor” y culmina con la 
gran “Vigilia de Pascua”. Para vivir este 
momento al máximo debemos tener en 
cuenta tres acciones y signos concretos:

Ÿ Servir: Jesús nos enseña de una manera 
especial a colocarnos al servicio de los 
hermanos, con un gran signo, lavarles los pies 
a los suyos, acción que debe ser replicada por 
nosotros “Pues	si	yo,	el	señor	y	el	maestro,	os	he	
lavado	los	pies,	también	vosotros	os	los	debéis	
lavar	unos	a	otros”	(Jn	13,14). Luego pasa a la 
mesa y nos regala su Cuerpo y Sangre. Por 
tanto, Cristo se entrega como alimento para 
nuestra vida y ası ́tener las fuerzas necesarias 
para el servicio.

Ÿ Signo:	  las manos, para que con ellas 
seamos capaces de salir en ayuda de los más 
necesitados.

Ÿ Entregarse:  el amor de Jesús no es una 
idea y meras palabras, se hizo vida en cada 
persona que sanó, perdonó y liberó; pero el 
culmen de este servicio al amor será allı ́
cuando fue capaz de entregar su vida en la 
cruz “Allí	lo	crucificaron;	y	con	él	a	otros	dos,	
uno	a	cada	lado	y	Jesús	en	el	medio”	(Jn	19,	18). 

Ÿ Signo: la cruz, en ella Cristo nos expresa su 
amor, invitándonos a dar la vida por los otros.
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Tema destacado 



A. Modelo a seguir   

	Colocar nuestra mirada en el Cristo de la cruz 

implica una actitud de ser discıṕulos capaces 

de seguirlo, dispuestos al servicio y movidos a 

dar vida, luz y esperanza en medio de las 

tinieblas que puedan interrumpir nuestra 

tranquilidad. Porque ¡Aquel que habıá sido 

crucificado ha resucitado!

Es necesario como testigos de Cristo, volver 
una y otra vez sobre este misterio de nuestra 
fe, y lo podemos vivir en dos momentos: 
cuando participamos de los sacramentos 
especialmente de la Eucaristı́a ya que “La	
sagrada	Eucaristía,	en	efecto,	contiene	todo	el	
bien	 espiritual	 de	 la	 Iglesia,	 es	 decir,	 Cristo	
mismo,	nuestra	Pascua"	(PO	5).  Pero también 
cuando nos unimos a diferentes expresiones 
de fe (Viacrucis, Santo Rosario, etc.). 

3. Es hora 

de divertirnos 

C. Conectando ideas   

“San Joselito”: Joselito como se le conoce al 

testigo de Cristo, San José Sánchez del Rıó, fue 

B. Guarda en tu corazón   

“Cristo me amó y se entregó por mı”́(Gal 2, 

20).

C. Mi compromiso a partir de lo

    aprendido hoy    

Contemplar la imagen de Cristo crucificado y 

describir aquello que percibo y siento en mi 

interior. 

D. Jesús está escribiendo   

Pregúntale a tu catequista que mensaje nos 

trae Jesús en el Evangelio del Domingo

E. Oración final   
Gracias Señor por tu entrega en la cruz, 

gracias por enseñarme a servir y a estar 

dispuesto para dar la vida por los amigos. Te 

pido en esta ocasión por mi familia, por mis 

compañeros de estudio y amigos, para que 

ellos también aprender a amarte y servir a los 

demás. Haz, Señor que todos los que me 

rodean puedan ver en mı́  un ni ño/a 

convencido de tu amor y de las enseñanzas 

aprendidas en las catequesis.
Amén.
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Ÿ Vivir:	 	 con su resurrección Jesús nos 
enseña a ser capaces de dar vida, de vencer las 
dificultades y salir victoriosos con su ayuda, 
como E� l lo hizo al vencer la muerte con su 
resurrección “No	está	aquí,	ha	resucitado”	(Jn	
24,	6).

Ÿ Signo: la sonrisa, con nuestro rostro 

podemos expresar la alegrıá y el gozo de la 

resurrección de Cristo. 

un joven de 14 años de edad, torturado y 

asesinado el 10 de febrero de 1928 por 

oficiales del gobierno mexicano debido a que 

este joven se negó a renunciar a su fe católica. 

Este  joven fue capaz de dar su vida 

defendiendo la fe y la Casa de Dios, viviendo 

ası ́su fe sin temor e incluso siendo torturado 

arrancándole la piel de los pies y antes de ser 

asesinado decıá una y otra vez “¡Viva Cristo 

Rey!”, “¡Viva Santa Marıá de Guadalupe!”. Que, 

como Joselito, seamos niños capaces de amar 

Cristo, a su Iglesia y a la Santıśima virgen 

Marıá.
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